
КАЗАЧЬИ ИГРЫ И ЗАБАВЫ



Заря-заряница
Ход игры: Дети встают в круг, руки держат за спиной, а один
из играющих —Заря. Она ходит сзади с лентой и говорит:
Заря–зарница, красная девица, По полю ходила, ключи
обронила, Ключи золотые, ленты голубые, Кольца обвитые
—за водой пошла!
С последними словами «Заря» осторожно кладѐт ленту на
плечо одному из играющих. Тот, заметив это, быстро берѐт
ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. Кто
останется без места, становится Зарей.
Правила игры: Игроки не поворачиваются, пока водящий
выбирает, кому положить на плечо ленту. Бегущие не
должны пересекать круг .



Иголка, нитка, узелок
Ход игры: Игроки становятся в круг и берутся за руки.
Считалкой выбирают «Иголку», «Нитку» и «Узелок».
Герои друг за другом то забегают в круг, то выбегают из
него. Если же «Нитка» или «Узелок» оторвались (отстали
или неправильно выбежали, вбежали в круг), то эта
группа считается проигравшей. Выбираются другие
герои. Выигрывает та тройка, в которой дети двигались
быстро, ловко, не отставая друг от друга.
Правила игры: «Иголку», «Нитку», «Узелок» надо
впускать и выпускать из круга, не задерживая, и сразу
же закрывать круг.



Золото

Игра ведется преимущественно девочками в неопределенном
числе. Один из играющих берет какую-нибудь вещь (колечко,
цепочку); остальные становятся в круг, держа перед собой руки,
сжатые в кулак. Первая, стоя в кругу, приговаривает нараспев: Я
золото хороню, хороню, Я чистое прихораниваю! Мое золото
пропало. Чистым порохом запало, Метелицей замело. Угадай, у
кого? Все: Гадай, гадай, девица, В какой руке перица? Стоящая в
кругу девушка спускает руку с золотом в руки играющих с тем,
чтобы оставить его в какой-нибудь руке. На ком остановится рука
хоронящей «золото», при словах: «Угадывай, у кого?» -та
выступает вперед и угадывает; если угадает, то остается в кругу и
хоронит «золото»; если ж нет, то следует женитьба, которая
обыкновенно состоит в том, что у девушки спрашивают: в какой
стороне живет ее жених, как его зовут и прочее, после чего она
снова хоронит «золото», в какой руке перица?



Лёвкин-хвост 
Ход игры:
Играющие берутся руками один за другого гуськом. Первый
ребѐнок берет в руки хворостину и, приговаривая: «Свисти
Лѐвка, шопоти Лѐвка, поворачивайся», бросается в сторону.
За ним должны быстро повернуться и все другие дети
(хвост); отставшие подгоняются хворостиной.

Бобр 
Один из играющих изображает хозяина, один бобра, а
стальные собак. Хозяин говорит:-Бобре, бобре, ховайся
добре, як найду, так-таки собаками растравлю!» Бобр
прячется, а собаки его ищут. Пойманный бобр делается
собакой, а поймавший -бобром.



Ляпка 
Игра развивает стремление приблизиться к цели, 
дотронуться в игре к своей симпатии,  проявить  

ловкость,  быстроту  реакции.  В  общем  азарте  она  
растворяет обидчивость недотрог, застенчивость 

робких.
Ход игры: Один из игроков —водящий или «Ляпка». 

«Ляпка» бегает за игроками и старается кого–то 
осалить. Осалив, приговаривает: «На тебе ляпку! 

Отдай еѐ другому!» Новый «Ляпка» догоняет игроков, 
чтоб передать ляпку.

Правила игры. «Ляпка» не преследует одного игрока. 
Все игроки следят за сменой «ляпок».



Дядя Трифон
Выбирают по считалке водящего и ставят в центр круга -он и будет 
дядей Трифоном. Остальные берутся за руки и с песней ходят по 

кругу. Слова песни: "Как у дяди \дядюшки (тѐти \тѐтушки)  (далее 
называют имя водящего) было семеро детей они не пили, не ели, 

друг на друга всѐ глядели, разом делали вот так". После чего 
водящий(ая) показывает какое-то движение, которое каждый из 

круга должен повторить, а кто по мнению водящего хуже всех 
сделает, того он выбирает на своѐ место.

Дрёма 
Играющие   становятся  в   кружок,   в   середине   на скамье сидит 

Дрема. Хор поет о Дреме: Сиди, Дрема, Сиди, Дрема, Выбирай-ай, 
Дрема Выбирай-ай, Дрема, Бери-и, Дрема, Бери-и, Дрема! Дрема 
встает со скамьи, выбирает кого-нибудь,  и выбранный считается 

Дремой.



Пчёлы
Играющие по считалке выбирают Цветок, а затем делятся на

две группы: Сторожей и Пчѐл. Сторожа, взявшись за руки,
ходят вокруг Цветка и поют: Пчѐлки яровые, Аль вас
солнышком печѐт? Крылья золотые, Летите за горы высокие,
Что вы сидите, За леса зелѐные —В поле не летите? На
кругленький лужок, Аль вас дождичком сечѐт, На лазоревый
цветок. Пчѐлы стараются забежать в круг, а Сторожа, то
подымая, то опуская руки, мешают им. Как только одной из
Пчѐл удастся проникнуть в круг и коснуться Цветка, Сторожа,
не сумевшие уберечь Цветок, разбегаются. Пчѐлы бегут за
ними, стараясь «ужалить» и «пожужжать» в уши.



Веретено
С помощью считалки выбирается «веретено» и ведущий.  

«Веретено» стоит посередине зала или площадки, наступив 
на конец веревки ногами. Ведущий ребенок стоит на 

расстояние 5-6 шагов от веретена, держа в руке другой конец 
веревки. Ведущий бегает по кругу вокруг «веретена», 
наматывая веревку вокруг него,  поднимая вверх или 

опуская вниз. Дети в этот момент стараются подлезть под 
веревку, перепрыгнуть или перешагнуть через неѐ. Тот, кто 
ошибся, выполнил упражнения неправильно, выходит из 

игры. Ведущий,  запутав  «веретено», распутывает его, 
двигаясь в обратную сторону по кругу. Дети выполняют те же 

движения и при распутывании «веретена».



Пугало

Играют две команды. Из каждой команды 
считалкой  выбираются два «пугала», которые 

становятся  по разным углам зала или площадки. 
В рукавах у них палки, а на голове шапки. Они 

стоят в обручах, а перед ними корзины с 
«картошкой» (средние и малые мячи).Задача 
«пугала» -мешать детям, брать «картошку» из 

корзин. Дети (стоят) говорят:-В поле пугало стоит, 
И на нас оно глядит. Скачем около него, Не 

боимся ничего!



Игра в шапку
Цель игры: развитие ловкости, внимания.
На площадке играющие садятся на землю, образуя круг, в центре стоит
один из игроков. Сидящие по кругу игроки бросают один другому шапку.
Стоящий в кругу должен поймать шапку в тот момент, когда она перелетает
от одного игрока к другому, или попытаться вырвать ее из рук игроков.
Правила игры:
•шапку перебрасывают, не соблюдая порядка, взад или вперед;
•если стоящему в кругу удается поймать шапку, то он садится в кругу. А тот
игрок, у которого была отнята шапка или который вовремя не поймал
шапку, остается стоять в кругу.
Вариант игры: на ровной игровой площадке один из играющих («болван»)
садится на землю и ставит на своей голове шапку верхом вниз. Остальные
играющие друг за другом перепрыгивают через сидящего, и кто первый
свалит шапку, тот садится на место «болвана».
Категория: Подвижные казачьи игры
Развивает: внимание, ловкость



Казаки
Цель игры: развитие внимания, ловкости.
Играющие мальчики выбирают себе начальника,
который приказывает им строиться в шеренгу,
поворачиваться, скакать в карьер, схватывать на бегу
какой-нибудь приз, перепрыгивать через барьер или
ров. Играющие попадают в цель камешками.
Правила игры: наиболее отличившиеся в игре и
вы¬полнении приказаний получают от начальника
чины и знаки отличия.
Категория: Подвижные казачьи игры
Развивает: внимание, ловкость



Грыбаки (Крестик)
Цель игры: развитие скоростной выносливости.
Играющие дети берутся руками попарно и становятся пара за парой.
Выбираются «грыбаки» — пара, которая становится впереди всех на
небольшом от них расстоянии. Сначала бежит первая пара игроков, мимо
«грыбаков». Бегущие должны бежать в одиночку, не держась за руки.
«Грыбаки» ловят и бегут вместе с ними, взявшись за руки.

Правила игры:
•если один из бегущих будет пойман «грыбаками», не успев подать руку
товарищу, то он и его товарищ становятся «грыбаками», а «грыбаки»
становятся позади всех пар;
•если «грыбаки» не поймали ни одного из бегущих, то становятся на
прежнее место и бежит следующая пара, а та, что бежала, становится
позади последней.
Категория: Подвижные казачьи игры
Развивает: выносливость



Каши
Цель игры: развитие ловкости, силовой выносливости.

На игровой площадке дети становятся в кружок и один из них,
бросая мяч о землю, говорит: «Дети, каши!» Мяч подскакивает,
а играющие пытаются его поймать. Тот, кто поймал мяч, садится
верхом на того игрока, который вместе с ним протянул руку к
мячу, и снова бьет мяч о землю, остальные игроки стараются его
поймать и т. д.
Категория: Подвижные казачьи игры
Развивает: ловкость, силовую выносливость



В три бабки

Цель игры: развитие ловкости, меткости.
Перед началом игры игроки конаются, т. е. берется палка, один игрок обхватывает ее рукой у
нижнего конца, другой берется выше его руки и т. д. Последний игрок, взявшийся за конец
палки, называется «верх», а другой «низ». «Верхи» бьют, а «низы» идут в поле.
Для этой игры в землю втыкаются три палочки (бабки): первая бабка, от которой бьют
«битой» мяч, вторая втыкается недалеко от первой, несколько в стороне, а третья — шагов на
30—40 от первой. Играющие бьют по очереди. Бить можно только один раз. Ударивший мяч
отходит ко второй бабке, куда идут и другие. Если мяч залетел далеко, стоящие у второй
бабки перебегают к третьей, а если можно, то бегут и назад. Если же нет возможности бежать
назад, то ожидают там удобной минуты, чтобы помчаться к первой бабке. Стоящие в поле
стараются ударить мячом кого-нибудь из бегущих. Если это им удается, они все бросаются к
первой или ко второй бабке, смотря по тому, куда бежать ближе и удобнее. Побежденные в
это время стараются в свою очередь ударить мячом кого-либо из противников, и если им это
удается и они вовремя убегут к бабкам, то продолжают бить, а если нет, идут в поле, а низы
начинают игру. Иногда взаимное выбивание повторяется несколько раз.
Правила игры: выбивать можно только тогда, когда играющие находятся между второй и
третьей бабками; забежав за ту или иную бабку, играющий вполне о безопасен от удара;
•кроме удара противника, стоящие в поле получают право бить мяч еще и тогда, когда кто-
нибудь из них поймает мяч на лету.


