MeToandeckne PEKOMEHIalUM AJA I1eaaroroB

Hcnonp3yiiTe HApOJIHYIO UTPY KaK «TPEHAXKEP» MPAaBWIBbHBIX peakuuil. DoabKiop
YYUT KOJUIEKTUBHBIM JIEUCTBUAM, IUCLUIIIIMHE U BHUMAHHUIO K E€TAJISM.

1. ®opmupoBanue HaBblka «CBoil — Yy:koi»
« MHrpsr: «I'ycu-nedenn», «Bonk u ko3nara», «Y Measens Bo 00py».
« AkueHT: UeTkoe pasrpaHuyeHue Kpyra JOBEpHsl.

« JleiicrBue: OTpaboTKa 0TKa3a OT OOIIEHUS C «BOJIKOMY (HE3HAKOMIIEM ),
KaK Obl 3aMaHUYMBO OH HH TIEJL.

2. OTpa0d0oTKa MTHOBEHHOM pPeaKIuM HA CUTHAJ
« MUrpsr: «3ampuy, «Tuie eaems — nanbiie Oyaeniby, «Koamaqoxy.

« AKIEHT: YMEHUE MTHOBEHHO MPEKPATUTh JIBHXKCHUE WJIU IIIYM IO
3BYKOBOMY CHUTHAIY.

« JleiicTBue: DTO KpUTUUECKUN HABBIK MPU HEOOXOAUMOCTHU CKPBITHCS WIH
3aTauThCH.

3. Ko/u1eKTHBHAsA CIUIOYEHHOCTh U OPUEHTAIUA
« Hrpsr: «3melikay, «Pyueek», «3aps-3apsHunay».
e AkmeHT: J[BH)XKEHHE CTPOIO 3a JIUJIEPOM (IIE€JaroroM) B CBSI3KE.

« JleiicrBue: OTpaboTka OBICTPOIl M OPTaHU30BAHHOM dBaKyaluu 0€3 NaHUKH,
YAEpPKUBas CTPOM.

4. Ilcuxooruveckasi yCTOH4uBOCTh
« Mertona: [IpourpsiBaHrE CUTYyallM Y€pPE3 CKA30YHBIX MIEPCOHAKEN.

« Pesyabrtar: CTpax 3amMeniaercst alropuTMoM AeicTBuil. PeOeHok He
«3aMHUpaeT» OT yXkaca, a «KUrpaeT» Mo IpaBuiiaM 0€30MaCHOCTH.

(3 Kmouesoii npuamun: Mbl He 1yraeM peGeHKa TEPPOPU3MOM, @ YUHM €ro
OBITh «XUTPBIM KaK JINCa» U «BHUMATEIbHBIM KaK COKOJ», YTOOBI N30€KaTh Oe/IbI.




Hrpsbl ¢ 13MeHEeHHbIMH NIPAaBUJIAMH

DTH UTPHI AAANTUPOBAHBI IS TPEHUPOBKHU OAUTEIILHOCTH, OBICTPOTHI PEAKIIUU U
HABBIKOB MOBEJICHUS TP YTPO3E.

1. «MunHoe mose» (Anantanus «Kiaaccuko» nin « Tponbl npensiTcTBUI)
« Ilean: Hayuuts Bu3yanbHO BBISBISATH MOCTOPOHHUE MIPEAMETHI.

« MWM3menenue npasui: Ha 00b14HOM MapuipyTe (KOpHIOP WM TUIOLIAAKA)
HE3aMETHO Pa3MEeLIAloTCs MYJISKH «IIOAO3PUTENbHBIX MPEAMETOBY
(KOpoOKH ¢ TPOBOJIaMU, OPOIICHHBIE CYyMKHU, TTAKETHI).

« 3agaua urpoka: [Ipoiitu nmyTh, He MPUOIIKASICH K «MUHAM» OJIMKE YeM Ha
2 metpa. Eciu urpok 3amevaeTr npeaMeT — OH JOJKEH OCTaHOBUTHCA,
MOAHATH PYKY U YETKO JOJIOKUTh: « BIKy MOI03pUTENbHBIN TPEIMET, HE
TpOraro, cOOOIIat0 B3POCIOMY».

2. «CBou n uyxue» (Aganramusa «Canox» win « Tperbero JumHero»)
« Hean: OTpaboTka TUCTAaHIIMK C HE3HAKOMIIAMHU.

« MW3menenue npaBuii: Beibupaercs «uesHakomen (Boasuuii). OH
MBITAETCS 3aTOBOPUTH C UTPOKAMH WJIM MPEIJIOKUTh «KOHPETY» (IpKuit
MsIY).

« 3amgaua urpoka: Kak ToJIbKO «HE3HAKOMEI COKpAIIAET IUCTAHILINIO WIIH
HAYMHAET JIUAJIoT, UTPOK JOJIKeH rpomko ckazaTh « HET!» u yoexars B
«30HY 0e30macHOCTH» (KpyT, 0003HAUYEHHBIN MEJIOM).

3. «Caymai koMaHay» (Agantanusi MTPbl «3aMpm»)
« Ilean: TpeHupoBKa MTHOBEHHOW pEaKIIMU HA 3ByKOBOW CUTHAJ (TPEBOTY).

« HN3menenue npaBu: Jletu cBOOOAHO NBUTAIOTCA 1O MY3bIKY. 1o curnamy
(cBucrtok mim cioBo «BHUMAHUMEY) oHu 10KHBI BRITTOJTHUTD OJTHO U3
JICUCTBUMN:

o «¥Yrpo3a» — OBICTPO JI€4b Ha I0JI JTUIIOM BHHU3, IPUKPHIB T'OJIOBY
pyKaMu.

o «DBaKyalus» — MOCTPOUTHCS B KOJIOHHY IO ABOE Y BBIXOJA.

o «TumwuHay — 3aMCPCTh U HC U31aBATh HU 3BYKa (I/IMI/ITaIII/ISI PeKHUMaA.

(3 Baskubiii MomenT: [Ipy CO31aHUHU IIIOMAAKA 00S3aTEILHO UCIIOIb3YHTE
Pa3sMETKY SAPKUX LBETOB (>KEITBII/9E€PHBII) /1 0003HAYEHHS 30H, K KOTOPBIM
HEJIb3s IPHOIMKATECS IIPH OOHAPYKEHUU «HAXOIKI.







